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健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・行動変容に
関する指標

健康投資施策の取組状況に
関する指標

健康投資効果
健康経営で

解決したい経営課題

会社の成長を支える

従業員と家族の心身の

健康増進

メンタルヘルス
対策

疾病の早期
発見・早期治療

生活習慣病の
予防

様々な効果に関連する

健康投資

ヘルスリテラシー
の向上

実施率向上

受験率の向上

運動機会の増加

満足度向上

十分な睡眠をとる
従業員の割合向上

従業員同士の
コミュニケーション改善

高ストレス者の減少

喫煙者率の減少

運動習慣のある
社員割合の増加

プレゼンティーイズム
の低減

ワーク・エンゲージ
メントの向上

アブセンティーズム
の低減

離職率の低減

ヘルスリテラシー
向上研修

整体費用補助

インフルエンザワクチン

接種費用補助

特定保健指導

健康増進アプリの
導入

帯状疱疹ワクチン

接種費用補助

ストレスチェック


	スライド 1

